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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل
 

 َّهزٍس آرًح ًشدیه ضىستگی

 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبري هحتزم ّوىبر

 اًدبم سیز هحتَاي حذالل ٍ دستَرالؼول ایي قجك َّهزٍس آرًح ًشدیه ضىستگی تزخیع ٍ ثستزي حیي ثیوبر

 .گیزد

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثبضیذ ًبضتب ضت ًیوِ اس ٍ وزدُ هیل سَح ضبم ػول، اس لجل ضت. 

 وٌیذ پبن را آى ًبخي لان ٍ آرایص داضتي غَرت در. 

 ضَد تزاضیذُ است لاسم ػول اس لجل ػول، هَؾغ هَّبي.  

 ًوبییذ تخلیِ را )ادرار( هثبًِ ػول، اتبق ثِ اًتمبل اس لجل.  

 وٌیذ خبرج را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، اخسبم آلات، سیَر ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل.  

 ِثپَضیذ ػول اتبق هخػَظ لجبس ٍ آٍریذ در را ... ) ٍ خَراة سیز، لجبس( ّب لجبس ولی.  

 خزیبى در را هؼبلح پشضه ٍ پزستبر ) غذایی دارٍیی،( حسبسیت سبثمِ ثیوبري، سبثمِ داضتي غَرت در 

  .دّیذ لزار اهز

 سیزا دّیذ، اقلاع خَد پزستبر ٍ پشضه ثِ ّستیذ، درهبى تحت وِ داریذ خبغی ثیوبري وِ غَرتی در 

 .ضَد خبیگشیي خذیذ دارٍّبي ٍ لكغ ضوب دارٍّبي ثبضذ ًیبس است هوىي

 آًتی پشضه دستَر قجك ػفًَت اس پیطگیزي ثزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوب ثزاي ػول اتبق ثِ رفتي اس لجل 

  .هیطَد تشریك ثیَتیه

 ٍرسش لذا گزدد، ّب ریِ ػفًَت احتوبل افشایص ٍ پبّب در خَى روَد ثبػج هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی ثی 

 .دّیذ اًدبم ػول اس پس ثلافبغلِ را پب چزخص ٍ )سزفِ ٍ ػویك تٌفس( تٌفسی ّبي

 غذایی رصین  

 رصین تَْع، حبلت ًذاضتي غَرت در ّوچٌیي ٍ پشضه ًظز ثب ٍ ضذى َّضیبر اس پس ٍ خزاحی ػول اس ثؼذ 

 .وٌیذ ضزٍع هبیؼبت

 وٌیذ استفبدُ غذایی هَاد سبیز اس هیتَاًیذ پشضه ًظز ثب تذریح ثِ تحول غَرت در.  

 فؼبلیت  

 اس سٍدتز چِ ّز است ثْتز .ضَد پیطگیزي پبّب در خَى ضذى لختِ اس تب دّیذ، حزوت را پبّب ثستز در 

 .ثزٍیذ راُ ٍ خبرج ثستز
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 ًذاضتي غَرت در .وٌیذ آٍیشاى تخت لجِ اس را خَد پبّبي سپس ثٌطیٌیذ، اثتذا ضذى َّضیبر اس پس 

 اس ضذى خبرج سهبى در را ثخص پزستبر حتوب. وٌیذ دلت .ضَیذ خبرج تخت اس ... ٍ دیذ تبري ٍ سزگیدِ

 .ثبضذ ضوب وٌبر در تب فزهبییذ هكلغ تخت

 هزالجت  

 را ضوب درد تسىیي خْت لاسم الذاهبت پشضه تدَیش قجك تب دادُ اقلاع پزستبر ثِ درد، داضتي غَرت در 

 .دّذ اًدبم

 وٌیذ خَدداري خَد ثِ هتػل ّبي راثف ٍ ّب سزم دستىبري اس. 

 دّیذ لزار آى سیز پتَ یب ثبلص یه هیتَاًیذ .دّیذ لزار للت سكح اس ثبلاتز را هجتلا دست. 

 خَد پزستبر ثِ داضت وزختی ٍ ضذى سَسى سَسى احسبس یب ثَد سزد هجتلا دست اًگطتبى وِ غَرتی در 

 .دّیذ اقلاع

 گچ فزٍرفتگی هَخت دست فطبر تب وٌیذ استفبدُ دست وف اس خیس گچ وزدى خبثدب ٍ وزدى ثلٌذ خْت 

 .ًطَد

 ضذ خَاّذ اخزا ضوب ثزاي پزستبر تَسف هطخع فَاغل در ٍ پشضه تدَیش قجك دارٍّب.. 

 خطه وبهلاً گچ اگز ثبضیذ داضتِ خبقز ثِ ضَد، خطه سزیؼتز تب ًذّیذ لزار پَضطی ّیچ لبلت رٍي 

 .ًذارد را لاسم استحىبم ًطَد

 در هؼوَلی گچ ّستٌذ ؾذآة ٍ دارًذ سجه هیطَد،ٍسى خطه گیزي گچ اس ثؼذ ثلافبغلِ فبیجزگلاس گچ 

 .هیطَد خطه سبػت 48تب  24  ػزؼ

 سفیذ ضذى خطه اس ثؼذ گچ ًگیزد، لزار تیش ّبي لجِ یب سفت خیلی سكَح رٍي هزقَة گچ ثبضیذ هزالت 

 .هیزسذ ًظز ثِ ثزاق ٍ
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل
 

 َّهزٍس آرًح ًشدیه ضىستگی

 غذایی رصین  

 وٌیذ استفبدُ پزوبلزي ٍ پزپزٍتئیي غذایی رصین استخَاى، ٍ ًزم ثبفت التیبم تسزیغ ثزاي. 

 استفبدُ فزاٍاى هبیؼبت ٍ سجَس حبٍي) سجشیدبت ٍ ّب هیَُ( پزفیجز رصین اس یجَست اس پیطگیزي خْت 

 .وٌیذ

 وٌذ ووه سخن سزیؼتز ثْجَد ثِ هیتَاًذ ث ٍیتبهیي حبٍي تبسُ ّبي هیَُ آة ٍ هزوجبت ٍ سجشیدبت غزف.  

 هطزٍثبت (ًَضبثِ ٍ لَُْ) دار وبفئیي هَاد هبًٌذ هیطَد ادرار اس ولسین دفغ هَخت وِ هَادي هػزف اس 

 .ًوبییذ خَدداري لزهش گَضت الىلی،

 فؼبلیت  

 ضَیذ خبرج تخت اس تز سزیغ چِ ّز وٌیذ سؼی. 

 دارد ٍخَد سمَـ یب ضىستگی هحل ثِ ؾزثِ احتوبل وِ ّبیی ٍرسش ٍ سٌگیي ّبي ٍرسش اًدبم اس 

 .ًوبییذ خَدداري

 دّیذ اًدبم رٍي پیبدُ هبًٌذ سجه ّبي ٍرسش هیتَاًیذ پشضه اخبسُ ثب. 

 هزالجت  

 رٍي سیبدي فطبر ًجبیذ اهب ًوبییذ آٍیشاى گزدى اس اي پبرچِ یب ثبًذ ثب را دست گچ هیتَاى رفتي راُ حیي 

 ًجبیذ پبرچِ گزُ ًیش ٍ داضت ًگِ ثبلا را دست ٍ وزدُ استزاحت فَاغل ثِ ثبیذ پس ضَد ٍارد گزدى اػػبة

 .ضَد ثستِ گزدى ّبي هْزُ رٍي

 دّیذ تىبى گبُ گبُ را ّب آى دست اًگطتبى ٍرم اس خلَگیزي ثزاي. 

 دّیذ لزار ثذى سكح اس ثبلاتز را ضذُ گزفتِ گچ لسوت. 

 هٌجسف ٍ هٌمجؽ هزتت ثكَر هفبغل دادى حزوت ثذٍى را را اًذ ضذُ ثیحزوت ثبگچ وِ هفبغلی ػؿلات 

 ضذى لاغز هبًغ ٍ خلَگیزي اًذام تَرم ٍ خَى ضذى لختِ اس ٍ یبفتِ ثْجَد ػؿَ در خَى خزیبى تب وٌیذ

 . ضَد ػؿلات

 آة ؾذ پلاستیىی ویسِ یب پلاستیه 2 ثب را گچ رٍي وزدى حوبم اس لجل ٍ داریذ ًگِ تویش ٍ خطه را گچ 

 سدى داًِ ثبػج غَرت ایي در چَى ًطَد خیس گچ ثبضیذ هَاظت ٍ ثشًیذ گزُ را ویسِ اًتْبي ٍ ثپَضبًیذ

 .ثبضذ هزقَة گچ سیز ًجبیذ وزدى خطه اس پس ٍ وٌیذ خطه سطَار ثب ضذ خیس اگز ٍ هیطَد پَست
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 یب ًزم پبرچِ یه ثب را لجِ لسوتْبي سیز .وٌیذ ثزرسی لزهشي گًَِ ّز ًظز اس دلت ثِ را گچ ّبي لجِ پَست 

 . ًىٌیذ چزة دیگزي هبدُ ّز یب ٍ لَسیَى پوبد،وزم ثب را گچ سیز پَست ّزگش ثپَضبًیذ پٌجِ

 گزفتي ثب هیتَاًیذ .ًىٌیذ ٍارد گچ سیز پَست خبراًذى ثزاي را اي ٍسیلِ ّزگش .ًخبراًیذ را گچ سیز پَست 

 .وٌیذ ون را خبرش آى داخل ثِ لبلت ّبي لجِ اس سزد سطَار

 ًیفتذ گچتبى سیز وَچه ٍسبیل ثبضیذ هَاظت. 

 دستىص ثب را گزفتِ گچ پبي یب دست اًگطتبى .ًىٌیذ اًگطتز است ضذُ گیزي گچ وِ دستی اًگطتبى در 

 .ثوبًذ گزم تب ثپَضبًیذ خَراة یب

 ثؼذي هزاخؼِ سهبى  

 ًوبییذ هزاخؼِ پشضه ثِ گچ لبلت ضذى ضل ٍ خَردى تزن یب ضذى ضىستِ غَرت. 

 ًوبییذ هزاخؼِ پشضه ثِ درهبى اداهِ خْت پشضه تَسف ضذُ هطخع ٍ هٌظن فَاغل در. 

 ًوبییذ هزاخؼِ ثیوبرستبى یب هؼبلح پشضه ثِ سیز ػلائن هطبّذُ ثب گچ داضتي غَرت در:  

 ًیبثذ تسىیي هؼوَلی دردّبي ؾذ ثب وِ دیذُ غذهِ اًذاهْبي در ضذیذ درد. 

 هجتلا اًذام اًتْبي هَر هَر ٍ گش گش 

 ،ضذُ گزفتِ گچ ػؿَ اًتْبي در اًگطتبى وجَدي یب ٍ پزیذگی رًگ سزدي 

 گچ ًزهیذر یب ضىستگی تزن، گًَِ ّز 

 للت اس ثبلاتز گزفتِ گچ ػؿَ لزاردادى اس پس حتیّ دست اًگطتبى ٍرم افشایص 

 گچ اس تزضح یب ٍ هكجَع ًب یب قجیؼی غیز ثَي 
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